PLANIFICACAO EDUCACAO FISICA

Curso Profissional . i
Disciplina: EDUCACAO FISICA

Objectivos Gerais/Competéncias

1. Coopera com os companheiros, aceitando e dando sugestdes que favoregam a melhoria das suas agdes,
cumprindo as regras de seguranga, bem como na preparacdo, arrumacao e preservacao do material;

2. Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participagdo na atividade, apresentando sugestdes
de aperfeicoamento, e considerando, por seu lado, as propostas que lhe sdo dirigidas;

3. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as acges favoraveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que |he dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus
colegas;

4. Aceita as decisGes da arbitragem e trata com igual cordialidade e respeito os companheiros e adversarios,
evitando acgBes que ponham em risco a sua integridade fisica, mesmo que isso implique desvantagem no
jogo;

5. Conhece processos de controlo do esforco e identifica sinais de fadiga ou inadaptagdo a exercitagao

praticada, evitando riscos para a Salde, tais como: dores, mal-estar, dificuldades respiratdrias, fadiga e
recuperacdo dificil;

6. Compreende, traduzindo em linguagem propria, a dimensao cultural da Atividade Fisica na atualidades e ao
longo dos tempos:

— Identificando as caracteristicas que lhe conferem essa dimensao;

— Reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os contextos e objectivos com
que se realizam;

— Distinguindo Desporto e Educagdo Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na perspectiva
da educagao permanente.

7. Adquire competéncias nas atividades fisicas e desportivas adquirindo habitos de vida saudavel.

10° ano
. Data
Mod. Tema Inicio Fim N.° horas
1 Jogos Desportivos Colectivos |
Ginastica |
7 A/R/P - Atletismo |
10 |Dancga |

13 | Atividade Fisica/Contexto e Saude |

16 | Aptidao Fisica*

Total 54h

*Mddulo a abordar ao longo dos trés anos de curso, sendo avaliado no final do terceiro ano.
Obs. Na disciplina de Educacdo Fisica ndo existe uma sequéncia obrigatdria relativamente aos
modulos a leccionar. No mesmo bloco horario podemos abordar mddulos distintos.
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11° ano
Data
Mod. Tema — -
Inicio Fim N.° horas
2 Jogos Desportivos Colectivos I 15
5 Ginastica ll 6
8 Atl./ Raquetes 8
11 | Danca ll 6
14 | Atividade Fisica/Contexto e Saude Il 3
16 | Aptidao Fisica* 5
Total 43h
*Mddulo a abordar ao longo dos trés anos de curso, sendo avaliado no final do terceiro ano.
12° ano
Data
Mod. Tema — -
Inicio Fim N.° horas
Jogos Desportivos Colectivos Il 11
6 Ginastica lll 6
9 Atividades de Exploragcédo da Natureza 8
12 | Danca lll 6
15 Atividade Fisica/Contexto e Saude llI 6
16 | Aptiddo Fisica 6
Total 43h

Instrumentos e Critérios de Avaliacao

Dominio Psicomotor

e Habilidades desportivas;
fichas de observacao;
atividades /trabalhos de

(capacidades, aptidoes, 70 % investigacao individuais ou em
conhecimentos) grupo.
e Testes de aptidao
fisica(Fitescola)
Dominio Atitudinal (Socioafetivo) e Autonomia (25%);
30 % e Responsabilidade(25%);

Empenho/Cooperagao
e Participagao (25 %);
e Sociabilidade (25%)

Classificacao final de cada moédulo resulta da ponderacdo do dominio cognitivo

e do dominio atitudinal
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